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ASSEMBLEIA GERAL EXTRADORDINARIA

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA DE
PRESTACAO DE CONTAS DE 2019

EDITAL DE CONVOCAGAD

Conselho Fiscal
do Sindicato dos
Trabalhadores na

Empresa Brasileira de Cor-
reios e Telégrafos e Similares
do Estado do Rio de Janeiro
— SINTECT/R) convoca todos
os associados da sua base ter-
ritorial para Assembleia Geral
Ordindria a ser realizada no

dia 28/10/2020 as 18:30 horas
em primeira convocag¢do e as
19 horas em segunda convoca-
¢do, a fim de deliberar sobre
a seguinte ordem do dia: 1)
Apreciagdo do Balango Finan-
ceiro e Balango Patrimonial do
SINTECT/RJ, referente ao exer-
cicio de 2019.

A assembleia sera realiza-
da em plataforma digital pro-
videnciada pelo sindicato, na

modalidade telepresencial e
digital (assembléia virtual/on-
-line). Para acessar a assem-
bleia, o trabalhador acessara
o link https://us02web.zoom.
us/meeting/register/tZAkf-
=-GhqTkjHteiHUd262Yn1hY-
zR5K-jIln8 e preencherd seus
dados cadastrais para confir-
mar sua identidade. Apds a
confirmagdo da identidade
do trabalhador, serd enviado

através de e-mail cadastrado
o link individualizado de aces-
so a Assembleia, que ocorrera
na plataforma de videoconfe-
réncias Zoom. A votagdo das
propostas da Assembleia sera
realizada a partir do endere-
¢o http://sintectrj.iasolucoes.
com onde o trabalhador ira
gerar a sua senha para vo-
tar. A assembleia ainda sera
transmitida ao vivo no canal
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do Youtube do Sindicato no
endereco https://www.you-
tube.com/channel/UCfB)w-
jRGZIQySzgwaxDsZSA

Rio de Janeiro, 26 de outu-
bro de 2020.

Ronaldo Luiz Rodrigues
Leite; Edimar da Silva Frei-
tas; Shirley Queiroz Maciel —
Membros do Conselho Fiscal.
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MITOS E VERDADES SOBRE 0 CANCER DE MAMA

CANCER DE MAMA SO
APARECE EM QUEM TEM
HISTORICO FAMILIAR

ito. A maioria das
mulheres acometi-
das pelo cancer de

mama néo tem familiares com a
doenga. As estimativas mostram
que aproximadamente 10 % dos
casos tém origem hereditdria.

A histéria familiar, porém,
influencia quando o parentesco
é de primeiro grau, ou seja, se
a maée, a irmd ou a filha foram
diagnosticadas. E ainda mais
quando o tumor apareceu antes
dos 40 anos. Nessas situagoes, a
mulher deve redobrar a aten-
¢do e procurar o médico para a
orientagdo da conduta adequa-
da, inclusive com a realizagdo de
rastreamento genético.

Os principais fatores de risco
para a doenga incluem o taba-
gismo, a obesidade, o alcoolismo
e o envelhecimento. Portanto,
algumas medidas preventivas
podem comegar muito cedo,
ainda na inféncia. Fique atenta!

CANCER DE MAMA E
UMA DOENCA SO

ito. SGo vdrios os ti-
pos e cada um tem
nome e sobrenome.

“Por essa razdo, as respostas as

terapias e a evolugdio da doenga
sao diferentes”, comenta a médi-
ca. Ha desde os tumores restritos a
mama, até aqueles que escapam
para outros tecidos. Existem os que
crescem de maneira rdpida e os
que se desenvolvem lentamente,
entre outras peculiaridades.

Gragas aos avangos das dl-
timas décadas, hoje também é
possivel classificar subtipos de acor-
do com estruturas da superficie
celular e que estdo envolvidas na
divisdo e muiltiplicagéio de células
cancerosas. A partir dessa identifi-
cagdio, o médico elege drogas que
agem direto no alvo e barram esse
processo.

AMAMENTAR PROTEGE
CONTRA 0 CANCER DE
MAMA

erdade. Especialmente

Vse a gestagdio for antes

dos 30 anos de idade.

Também deve se considerar o

periodo de aleitamento. Ha evi-

déncias de que quanto mais pro-
longado, maior a protegéo.

Esse elo se da porque a ama-
mentagdo reduz o ndmero de
ciclos menstruais e, consequen-
temente, da exposigéio a certos
horménios femininos que podem
estar por tras do surgimento de
tumores, caso do estrégeno.

Ressalte-se que existem va-
rios outros fatores que levam

ao céncer e que, infelizmente,
para algumas mulheres o fato
de amamentar ndo determina
prevengdo.

0 CANCER DE MAMA
PODE SER CAUSADO POR
UM TRAUMA (BATIDA)
NOS SEI0S

ito. A batida ndo é
capaz de desenca-
dear o tumor. Ndo é

por causa de um trauma que as
células malignas vao se multipli-
car de maneira desenfreada.

Entretanto, os machucados
e hematomas ajudam despertar
a atengéo da mulher para essa
regido do seu corpo. Ela tende
a examinar com mais cautela a
mama e pode deparar com né-
dulos ja existentes.

DESODORANTE PODE
CAUSAR CANCER DE
MAMA

ito. Tudo indica que
essa histéria come-
gou por causa da

presenga de sais de aluminio
nas formulagdes dos antitrans-
pirantes — produtos que inibem
a transpiragdo. Mas a Anvisa —
Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitdria — assegura que ndo
existe relagéo entre a substancia
e o tumor.

Parte dessa crenga tam-
bém se deve ao fato de que os
desodorantes sdo aplicados na
axila, regido préxima ao tecido
mamdrio. Mas néo ha dados na
literatura cientifica que compro-
vem o elo. O mesmo vale para as
hastes de metal que sustentam o
bojo de alguns sutids. Ndo existe
qualquer relagdo.

SE EU FIZER 0 AUTOE-
XAME TODOS 0S MESES
NAO PRECISO FAZER A
MAMOGRAFIA

ito. Embora seja um
aliado para desper-
tar a consciéncia cor-

poral, o autoexame, na grande
maioria das vezes, ndo é capaz
de flagrar o inicio de um tumor,
na fase em que as lesées sdo mui-
to pequenas. A palpagdo detec-
ta carogos maiores.

Entéo, por mais que seja des-
confortdvel, a mamografia é fun-
damental para o diagnéstico pre-
coce. Ela revela microcalcificagoes,
nédulos menores e outras irregula-
ridades. Toda mulher, apds os 40
anos de idade, deve realizar.

Também é importante es-
tar atenta a alguns sinais, como
diferencas considerdveis entre o

tamanho dos seios, alteragdes nos
mamilos e na pele da mama, in-
chagos incomuns na dreq, presen-
¢a de secregdes ou mesmo sangue,
entre outros.

CANCER DE MAMA PODE
TER CURA

erdade. Aqui mui-
tos fatores devem ser
considerados. Um dos

mais importantes é o diagnéstico
precoce. Quanto menor a lesdo
identificada, maior a chance de
cura. Entretanto, hd que se res-
saltar as diferengas entre os tipos
de tumor. Cada paciente é dnica.

Também é fundamental des-
tacar, que mesmo para os casos
sem cura, os saltos da oncologia
e o leque de opgoes terapéuticas,
com medicamentos e tecnologias
modernas, permitem o controle
da doenca e resultam em quali-
dade de vida.

A SECRETARIA DE SAUDE E DAS
MULHERES DA FINDECT E SINDI-
CATOS FILIADOS RESSALTAM QUE
A INFORMAGAO CORRETA E UMA

ARMA CONTRA A DOENCA.

COM INFORMACOES DA MEDI-
CA SOLANGE MARIA TORCHIA
CARVALHO CASTRO, DO A.C.CA-
MARGO CANCER CENTER.
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