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SINTECT-RJ convoca Assembleia
para escolha da Gomissao Eleitoral

Diretoria do SIN-

TECT-RJ d4 inicio

ao processo para
eleicdo dos membros da
nova Diretoriado Sindicato
cumprindo as determina-
¢Oes estatutdrias com a
transparéncia e a demo-
cracia de sempre.

O primeiro passo é a
escolha da Comissao Elei-
toral que ird conduzir e
coordenar a eleicao. A
Assembleia Geral Ordinaria
especifica para a escolha
dosmembrosdessaComis-
sao ocorrera no dia 30 de
novembro - veja o edital.

Protecdo a satde

O Sindicato cumprira to-

ASSENBLEEIA
GERANORDINARIA

30 de novembro, as 18h30

EDITAL DE CONVOCACAO

Publicado em jornal de grande circulagao

O SINTECT/RJ — SINDICATO DOS TRABALHADORES NA
EMPRESA BRASILEIRA DE CORREIOS E TELEGRAFOS E SI-
MILARES DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, através da sua
Diretoria, comunica e convoca a todos os seus associados,
para Assembléia Geral Ordindria a se realizar no dia 30 de
novembro de 2020, na sede do Sindicato dos Metalurgicos
do Rio de Janeiro, situado naRua AnaNery, 152 -Benfica, Rio
de Janeiro—RJ,em primeira convocagao as 18:30 horaseem
segunda convocacao as 19:00 horas, para deliberar acerca
da seguinte pauta: l) Aprovacao do calendario eleitoral com
eleicdes paraaDiretoriae ConselhoFiscal do SINTECT/RJ, nos
dias 02,03 e 04 defevereirode 2021 e posse nodia 21 de abril
de 2021;Il) Eleicdo da Comissao Eleitoral do SINTECT/RJ, para
coordenare conduziro processoeleitoral supramencionado.
Ainscricao das chapas junto a Comissao Eleitoral se dara no
prazode 10(dez)dias contados dadatade publicacdo do Aviso
Resumido do Edital, nos termos do artigo 72.° do Estatuto.

Rio de Janeiro, 26 de novembro de 2020.

Ronaldo Ferreira Martins - Presidente

dos os protocolos e as
recomendacdes de prote-
c¢doasaude, emfuncaoda
pandemiado Coronavirus,
com garantia dedistancia-
mento minimo, controle
de temperatura e uso dos
itens de seguranca.

Apesardagrave pandemia
queassolaopaiseoestado
do Rio de Janeiro, a Dire-
toria se empenhara para
garantiraparticipacdodos
associados, arepresentati-
vidade e alegitimidade da
para a eleicdo da nova di-
retoria de um dos maiores
e mais fortes Sindicatos de
trabalhadores dos Correios
do pais.

primeira convocagao

dos associados) e 19h00 (segunda convocagao)

Sindicato dos Metalurgicos do Rio de Janeiro - Rua Ana Nery, 152 - Benfica, Rio de Janeiro - RJ.
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A Secretaria de saude do
SINTECT-RJ alerta para a
importancia da realizacao
de exames periadicos.

0 cancer de prostata

nao pode ser prevenido,
por isso o diagnostico
precoce é tao importante
para salvar vidas, com
chances de cura de 90%.

ovembro Azul é

um més dedica-

do a conscienti-
zacao a respeito de do-
enc¢as masculinas, com
énfase na prevencao
do cancer de préstata.
E a segunda patologia
mais frequente entre os
homens brasileiros, logo
apo6s o cancer de pele.

Diariamente, 42 homens

morrem em decorréncia
do cancer de proéstata
e, aproximadamente, 3
milhées vivem com a
doenca. Conforme da-
dos do Instituto Nacional
de Cancer (Inca), foram
diagnosticados 68.220
novos casos de cancer de
préstata e cerca de 15 mil
mortes/anoemdecorrén-
cia da doenca no Brasil,
para cada ano do biénio
2018/2019.

E o tipo de cancer mais
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Més de
conscientizacao
e luta contra
o cancer

de prostatal!

VERGONHA
6 nao Se cuida!

frequente entre os homens
brasileiros, depois do cancerde
pele,ocorrendogeralmenteem
homens mais velhos — cerca de
6em cada 10 casossaodiagnos-
ticados em pacientes com mais
de 65 anos.

Prostata:

E uma glandula do sistema
reprodutor masculino, que pesa
cercade20gramaseseasseme-
Ihaa uma castanha. Localiza-se
abaixo dabexigae suaprincipal
funcao, juntamente com as
vesiculas seminais, é produzir
0 esperma.

Sintomas:

Nafaseinicial,0 cancerde pros-
tata nao apresenta sintomas e
quandoalgunssinaiscomecam
a aparecer, cerca de 95% dos
tumores ja estao em fase avan-
cada, dificultando a cura. Na
fase avancada, os sintomas sao:
® dor 6ssea;

@ dores ao urinar;

® vontade de urinar com fre-
quéncia;

® presencade sanguenaurina
e/ou no sémen.

Fatores de risco:

@ historico familiar de cancer
de proéstata: pai, irmao e tio;

® raca:homens negros sofrem
maior incidéncia deste tipo de
cancer;

® obesidade.

Prevenir e tratar:

A Unica forma de garantir a
cura do cancer de préstata é o
diagndstico precoce.Mesmona
auséncia de sintomas, homens
apartirdos45anos comfatores
de risco, ou 50 anos sem estes
fatores, devem ir ao urologista
para conversar sobre o exame
de toque retal, que permite ao
médico avaliar alteragbes da
glandula,comoendurecimento

e presenca de nodulos
suspeitos, e sobreoexame
de sangue PSA (antigeno
prostético especifico).

O exame de toque retal e
de PSA, sdo os principais
meios para detectar a
doenca precocemente,
quando as chances de
cura sao maiores e 0s
tratamentos, menos in-
vasivos. Converse sempre
com seu urologista sobre
o tema, tirando duvidas e
quebrando preconceitos.
Adeteccaoeotratamento
precoces podem salvar
vidas!

Cuide-se!

Nao deixe o
preconceito
evitar esse mal!
A sua saide esta
acima de tudo!
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