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DENUNCIA DO SINTECT-RJ SOBRE CONDICOES INSALUBRES DE
TRABALHO NOS CORREIOS

A Comissio de Trabalho, Legislagio Social e Seguridade da Alerj
Ao Ministério Publico do Trabalho (MPT)

Assunto: Dentincia sobre condi¢des de trabalho insalubres em virtude do calor extremo
Prezados representantes,

O Sindicato dos Trabalhadores dos Correios do Rio de Janeiro (Sintect-RJ) vem, por meio
deste documento, formalizar uma dentncia referente as condi¢des de trabalho insalubres
enfrentadas pelos trabalhadores da Empresa Brasileira de Correios e Telégrafos
(Correios) no Estado do Rio de Janeiro, em decorréncia das temperaturas extremas
registradas na regido.

Fatos denunciados:

1. Unidades dos Correios sem climatizagdo: A maioria dos centros de distribuicao,
tratamento e agéncias nao possuem climatizacdo adequada, expondo os
trabalhadores a temperaturas elevadas dentro dos prédios, comprometendo a
saude e o bem-estar dos funcionarios.

2. Carteiros expostos ao calor extremo: Os trabalhadores responséaveis pela entrega
de correspondéncias e encomendas sao obrigados a desempenhar suas funcgdes ao
ar livre, enfrentando temperaturas acima dos limites seguros para a saude, sem
medidas adequadas de protecao, pausas térmicas ou fornecimento de hidratagao
apropriada. “ Além de serem submetidos a mudancas de horarios de trabalho, que
obrigam os carteiros sairem para distribui¢do de correspondéncias e encomendas
nos horarios de maior pico de calor, agravados pelo aumento da temperatura.

3. Descumprimento de Normas de Saude e Seguranca: As condi¢des de trabalho
relatadas desrespeitam normas regulamentadoras, como a NR-17 (Ergonomia) e
a NR-21 (Trabalho a céu aberto), além de comprometerem direitos fundamentais
a saude e dignidade dos trabalhadores.

Reivindicagoes:

e Adocdo de medidas urgentes para climatizagdo das unidades dos Correios no
Estado do Rio de Janeiro.

e Implementacao de pausas térmicas obrigatérias para os carteiros durante periodos
de calor extremo. Por exemplo: antecipar as entregas para o periodo da manha,
implantando a ENTREGA MATUTINA afim de proteger a saude dos carteiros e
atender melhor a sociedade.

e Fornecimento adequado de adgua potavel e equipamentos de protecao individual
(EPI) para minimizar os impactos do calor.

e Fiscalizacdo e autuacao das unidades dos Correios que nao adotarem medidas
preventivas para garantir condi¢des dignas de trabalho.
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e Aplicacdo dos Projetos de Lei 4788/2025, 4789/2025 e 4794/2025, que buscam
minimizar os impactos das altas temperaturas sobre os trabalhadores.

Diante da gravidade da situagdo, o Sintect-RJ solicita providéncias imediatas por parte
das autoridades competentes para garantir a seguranga ¢ a saude dos trabalhadores dos
Correios.

Atenciosamente,

Sindicato dos Trabalhadores dos Correios do Rio de Janeiro (Sintect-RJ)
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